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Pondělí 2.3.2026
Rohlík, medová pomazánka, mléko, ovocný čaj, jablko  (A: 01)přesnídáv.
Ze zeleného hrášku krémová  (A: 01,07)polévka
Kuřecí prsa po asijsku, jasmínová rýže, voda, vitamínový nápoj  (A: 01,07)oběd
Chléb semínkový, pažitková pomaz. z Cottage sýru, ředkvička, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 3.3.2026
Chléb, pomazánka z tresčích jater, bílá káva Caro, kedlubna, ovocný čaj  (A:
01,04,07)

přesnídáv.

Čočková  (A: 01)polévka
Jogurtové knedlíčky, jahodový přeliv se zakysanou smetanou, vita nápoj, voda  (A:
01,07)

oběd

Chléb, drožďová pomazánka, hruška, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Středa 4.3.2026
Jáhlovo-rýžová kaše, jahodový kompot, bylinkový čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
Brokolicová s pohankou  (A: 01)polévka
Obalované rybí filé pečené, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky,vita nápoj, voda 
(A: 01,03,04)

oběd

Raženka celozrnná, pomazánka z červené čočky, paprika červená, zelený čaj  (A:
01,07)

svačina

Čtvrtek 5.3.2026
Slunečnicový chléb, celerová pomazánka, banán, ovocný čaj, mléko  (A: 07,09)přesnídáv.
Bramborová s kroupami  (A: 01,09)polévka
Hovězí guláš s fazolemi, domácí žemličky, voda, vita nápoj  (A: 01,03)oběd
Žitný chléb, makrelová pomazánka, rajče, bylinkový čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 6.3.2026
Čokoládovo-fazolový moučník, mléko, jablko, ovocný čaj  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Z ovesných vloček a zeleniny  (A: 01,03,09)polévka
Vepřové po italsku, těstoviny, vita nápoj, voda  (A: 01)oběd
Jogurt, knuspi chlebíček, bylinkový čaj máta, jahoda  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!


